Parasiten - Krduter + Galle + Magen, + Leber-Starkung — Anbau und Anwendung

Klimaraum: Mitteldeutschland, ca. 500 m . M.

1. Artemisia annua (Einjahriger Beiful})
Boden (frisch—trocken): Frisch bis maRig trocken, humos, gut drainiert; keine Staunésse.
Schatten—Sonne: Sonne, warm, windgeschitzt. Je mehr Licht, desto aromatischer.

Mischkultur: Gut neben Kohl, Salat, Zwiebelgewéachsen; Abstand zu sehr empfindlichen
Jungpflanzen, da stark aromatisch.

Aussaatzeit: Vorzucht Marz—April; Auspflanzen nach den letzten Frésten (meist ab Mitte Mai).
Direktsaat nur in sehr warmen Lagen ab Ende April/ Mai.

Bodentemperatur: Keimung ab ca. 18 °C (optimal 20-24 °C).
Licht / Dunkel: Lichtkeimer: Saat nur andriicken, nicht bedecken.

Vorzucht / Direktsaat: Vorzucht empfohlen (sicherer Auflauf). Pikieren in Topfe, spater
abharten.

Bester Erntezeitpunkt: Blatter/Triebspitzen vor und zu Beginn der Blute (Juli-September).
Mehrfachschnitt moglich.

Beste Anwendungsform: Tee (kurz ziehen), Tinktur oder Auszug in Ol; fiir Vorrat schonend
trocknen.

2. Enzian (Gentiana lutea)

Boden (frisch—trocken): Frisch, tiefgriindig, humos-mineralisch, kalkhaltig bis neutral;
gleichmalige Feuchte, aber durchlassig.

Schatten—Sonne: Sonne bis lichter Halbschatten; kiihle Lagen sind ok (500 m gut).

Mischkultur: Am besten als Solitar im Krauterbeet/Staudenbereich; nicht in starke
Wourzelkonkurrenz setzen.

Aussaatzeit: Herbst- oder Winteraussaat (Kaltkeimer). Alternativ Saatgut stratifizieren und im
Spatwinter aussaen.

Bodentemperatur: Keimt nach Kéltephase bei ca. 10-15 °C langsam.

Licht / Dunkel: Lichtkeimer bis schwach bedecken (sehr diinn). Wichtig: gleichmaRig feucht
halten.

Vorzucht / Direktsaat: Vorzucht im Topf/Schale lblich; Direktsaat méglich, aber langsam und
ungleichmaRig.
Bester Erntezeitpunkt: Wurzel erst nach 3-5 Jahren (Herbst). Blatter werden selten genutzt.

Beste Anwendungsform: Bitterauszug/Tinktur aus der Wurzel; als Tee eher traditionell, aber
sehr bitter.



3. Tausendgiildenkraut (Centaurium erythraea)

Boden (frisch-trocken): MaRig trocken bis frisch, mager bis maRig nahrstoffreich, gut drainiert.
Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten; eher trocken-warm, aber nicht ausgedorrt.
Mischkultur: Passt in Krauterrand, zwischen niedriges Gemiise; mag offene Bodenstellen.
Aussaatzeit: Direktsaat April-Juni oder Spatsommer (August).

Bodentemperatur: Keimung ab ca. 12-15 °C, optimal 18-20 °C.

Licht / Dunkel: Lichtkeimer: nicht bedecken, nur andriicken; feucht halten.

Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat ist unkompliziert; Vorzucht moglich fur gezielte Platzierung.

Bester Erntezeitpunkt: Kraut zur Blite (Juni—August), oberirdische Teile schneiden, bevor es
komplett aussamt.

Beste Anwendungsform: Tee (mild dosieren), Tinktur, Bitterwein/Essig (bei Histamin-Themen
eher Tee/Tinktur ohne Essig).

4. Wegwarte / Chicorée (Cichorium intybus)

Boden (frisch—trocken): Eher trocken bis frisch, tiefgriindig, durchlassig; Pfahlwurzel schatzt
lockeren Boden.

Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten, sehr robust.

Mischkultur: Gut an Beetrandern, zwischen Kohl/Leguminosen; tief wurzelnd, daher wenig
Konkurrenz an der Oberflache.

Aussaatzeit: Direktsaat April-Juni; flir Wurzelnutzung eher April.

Bodentemperatur: Keimung ab ca. 8-10 °C, optimal 15-20 °C.

Licht / Dunkel: Dunkelkeimer bis neutral: Saat 0,5—-1 cm bedecken.

Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat bevorzugt; Vorzucht nur bei sehr frithem Start.
Bester Erntezeitpunkt: Blatter laufend jung; Wurzel im Herbst (Oktober—November).

Beste Anwendungsform: Blitter als Bittergriin, Tee aus Kraut/Wurzel, Wurzel gerdstet als
Kaffeeersatz, Tinktur.

5. Andorn (Marrubium vulgare)
Boden (frisch-trocken): Trocken bis maRig trocken, mager, kalkliebend; Staundsse vermeiden.
Schatten—Sonne: Volle Sonne; warmeliebend, sehr trockenheitsfest.

Mischkultur: Gut in Krduterspirale/Steingarten; neben mediterranen Krautern, nicht neben
stark wachsenden Stauden.

Aussaatzeit: Vorzucht Marz—April oder Direktsaat April-Mai.
Bodentemperatur: Keimung ab ca. 12—-15 °C, optimal 18-22 °C.



Licht / Dunkel: Lichtkeimer: nur andriicken, nicht bedecken.
Vorzucht / Direktsaat: Beides méglich; Vorzucht ergibt gleichméaRigere Bestande.
Bester Erntezeitpunkt: Kraut kurz vor und wahrend der Blite (Juni—August).

Beste Anwendungsform: Tee (bitter), Sirup/Ansatz fuir Hustenmischungen, Tinktur; gut
trocknen.

6. Bitterklee (Menyanthes trifoliata)

Boden (frisch—trocken): Dauerhaft frisch bis nass: Moor-/Sumpfzone, Teichrand, sehr humos;
nicht austrocknen lassen.

Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten; naturgarten-tauglich, aber standortkritisch.
Mischkultur: Nur mit Sumpf-/Teichrandpflanzen; im normalen Beet nicht geeignet.
Aussaatzeit: Herbst/Winter (Kaltkeimer) oder Teilung im Friihjahr.

Bodentemperatur: Keimt nach Kaltephase bei ca. 10-15 °C.

Licht / Dunkel: Saat nur leicht bedecken oder andriicken; gleichmaRig feucht halten.

Vorzucht / Direktsaat: Praktischer tiber Teilung/Topfkultur im Teichkorb; Direktsaat schwierig.
Bester Erntezeitpunkt: Blatter vor der Bliite bis zur Bliite (Mai—Juli), dann zlgig trocknen.

Beste Anwendungsform: Tee/Tinktur als klassisches Bitterkraut (sehr bitter, niedrig dosieren).

7. Artischocke (Cynara cardunculus / scolymus)

Boden (frisch—trocken): Frisch, ndhrstoffreich, tiefgriindig, gut drainiert; gleichmaRig feucht,
keine Staunasse.

Schatten—Sonne: Volle Sonne, warm, windgeschiitzt; in 500 m als einjahrige Kultur oder mit
Winterschutz.

Mischkultur: Braucht Platz; gut neben Bohnen, Salat; Abstand zu stark wuchernden
Klrbisgewachsen.

Aussaatzeit: Vorzucht Februar—Marz; Auspflanzen ab Mitte Mai (frostfrei).
Bodentemperatur: Keimung ab ca. 18 °C, optimal 20-24 °C.

Licht / Dunkel: Dunkelkeimer: 1-2 cm bedecken.

Vorzucht / Direktsaat: Vorzucht ist Standard; Direktsaat nur in sehr milden Lagen.

Bester Erntezeitpunkt: Blatter fiir Anwendung: voll entwickelt, vor der Bliite (Juni-September).
Blitenknospen je nach Ziel ebenfalls nutzbar.

Beste Anwendungsform: Blatt-Tee oder Tinktur; fiir Vorrat Blatter in Streifen schonend
trocknen.

8. Angelika / Engelwurz (Angelica archangelica)



Boden (frisch—trocken): Frisch, ndhrstoffreich, humos; nicht austrocknen lassen, aber
durchlassig.

Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten; liebt frische Luft und gleichméaRige Feuchte.

Mischkultur: Guter Strukturgeber; passt zu Kohl, Sellerie, Krautern. Nicht zu dicht setzen (wird
groR).

Aussaatzeit: Am besten frisch geerntetes Saatgut sofort (Spatsommer/Herbst) ausséden;
Keimung im Frihjahr. Alternativ Kaltstratifizierung.

Bodentemperatur: Keimt nach Kaltephase bei ca. 10-15 °C.
Licht / Dunkel: Leicht bedecken (0,5 cm), konstant feucht.

Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat im Herbst/Frihjahr moéglich; Vorzucht in Topfen erleichtert
Platzierung.

Bester Erntezeitpunkt: Blatter im 1. Jahr; Wurzel im Herbst des 1. Jahres oder Friithjahr des 2.
Jahres; Samen im 2. Jahr.

Beste Anwendungsform: Tinktur (Wurzel), Tee (Wurzel/Samen), aromatische Wiirze.

9. Rainfarn (Tanacetum vulgare)

Boden (frisch—trocken): Trocken bis frisch, auch mager; wachst fast tiberall, keine Staunéasse
notig.

Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten; extrem robust, trockenheitsvertraglich.
Mischkultur: Eher am Rand/als Barrierepflanze; kann stark ausbreiten (Wurzelausldufer).
Aussaatzeit: Direktsaat April-Juni oder Teilung/Stecklinge im Frihjahr/Herbst.
Bodentemperatur: Keimung ab ca. 10-12 °C.

Licht / Dunkel: Lichtkeimer: Saat nur andriicken.

Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat einfach; Teilung am zuverlassigsten.

Bester Erntezeitpunkt: Blatter vor der Blite; Blitenkopfe zur Vollblite (Juli-September).

Beste Anwendungsform: Vor allem duRerlich/als Umfeldpflanze, z. B. Pflanzenjauche/Ansatz flr
Gartenanwendungen; als Tee nur sehr zuriickhaltend.

10. Klette (Arctium lappa)

Boden (frisch—trocken): Frisch, tiefgriindig, locker; Pfahlwurzel braucht Tiefe, mag humose
Boden.

Schatten—Sonne: Sonne bis Halbschatten; sehr anspruchslos.

Mischkultur: Gut am Beetrand; nicht neben sehr flach wurzelnde Kulturen, die beim Ernten
gestort werden.

Aussaatzeit: Direktsaat April-Mai (zweijahrig).



Bodentemperatur: Keimung ab ca. 8-10 °C, optimal 15-20 °C.
Licht / Dunkel: Dunkelkeimer: 1-2 cm bedecken.
Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat am besten; Vorzucht selten notig.

Bester Erntezeitpunkt: Wurzel im Herbst des 1. Jahres (September—November) oder Frihjahr
des 2. Jahres. Blatter im Sommer.

Beste Anwendungsform: Wurzel als Dekokt (Abkochung), Tinktur, Tee-Mischungen; auch als
Gemise nutzbar.



Extrablatt: Mariendistel (Milk Thistle) — Silybum marianum

Verwendung (sinngemaR): Leber, Galle, Regeneration; klassisch als Samen-/Fruchtpflanze
genutzt.

Boden (frisch—trocken): Eher trocken bis frisch; tiefgriindig, gut drainiert, gerne kalkhaltig;
mager bis maRig nahrstoffreich.

Schatten—Sonne: Volle Sonne; Halbschatten mdglich, dann weniger kraftig.

Mischkultur: Als Solitar/Beetrandpflanze; wegen Stacheln nicht direkt an Wege oder neben
empfindliche Kulturen. Gute Begleiter sind robuste Krdauter und trockenheitsliebende
Beetpartner.

Aussaatzeit: Direktsaat Marz—Mai (sobald Boden bearbeitbar) oder Spatsommer/Herbst
(September) fir frihe Entwicklung im Folgejahr.

Bodentemperatur: Keimung ab ca. 8-10 °C, optimal 15-20 °C.

Licht / Dunkel: Dunkelkeimer: 1-2 cm bedecken, gut andriicken, gleichmaRig feucht halten
(nicht nass).

Vorzucht / Direktsaat: Direktsaat sehr gut moglich; Vorzucht ab Februar—Mérz in Tépfen,
Auspflanzen ab April nach Abhartung. Beim Pikieren vorsichtig, Pfahlwurzel mag kein Storen.

Bester Erntezeitpunkt: Samenstdnde ernten, wenn die Kérbchen brdunen und die Samen reif
sind (Sommer bis Friihherbst). Vor dem starken Ausfliegen schneiden und nachtrocknen.

Beste Anwendungsform: Samen als Tinktur, fein vermahlen in Kapseln/Ansatz, oder als Tee-
Abkochung in Mischungen (Samen vorher anstofRen). Fiir Kiiche: junge Blatter (vorsichtig
entstacheln) und Stiele traditionell essbar.

Hinweis: Stachelig; Handschuhe bei Pflege/Ernte. Bei Korbblutler-Empfindlichkeit vorsichtig
testen.
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