
Hier ist die erweiterte Garten-Liste (nur Arten, die bei uns in Mitteleuropa realistisch im Garten wachsen)

1. Wermut (Artemisia absinthium) – Parasit, Magen, Galle

2. Beifuß (Artemisia vulgaris) – Parasit, Magen, Galle

3. Artemisia annua – Parasit

4. Enzian (Gentiana lutea) – Magen, Galle

5. Tausendgüldenkraut (Centaurium erythraea) – Magen, Galle

6. Löwenzahn (Taraxacum officinale) – Leber, Galle, Magen

7. Wegwarte/Chicorée (Cichorium intybus) – Leber, Galle, Magen

8. Schafgarbe (Achillea millefolium) – Magen, Galle

9. Andorn (Marrubium vulgare) – Magen, Galle

10. Bitterklee (Menyanthes trifoliata) – Magen, Galle

11. Artischocke (Cynara spp.) – Leber, Galle

12. Angelika/Engelwurz (Angelica archangelica) – Magen, Galle

13. Rainfarn (Tanacetum vulgare) – Parasit

14. Brennnessel (Urtica dioica) – Blut, Leber

15. Klette (Arctium lappa) – Leber, Blut

16. Ampfer/Yellow Dock (Rumex spp.) – Leber, Blut

17. Rosmarin (Salvia rosmarinus) – Leber, Galle

18. Salbei (Salvia officinalis) – Magen

19. Zitronenmelisse (Melissa officinalis) – Gehirn, Magen

20. Ringelblume (Calendula officinalis) – Darm

21. Borretsch (Borago officinalis) – Gehirn

22. Beinwell (Symphytum officinale) – Regeneration
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